
    1-3 MARS 2024

Med Öresund Sprint Challenge



Tävlingsplats:	 Filborna Arena, Helsingborg, 25 m x 10 banor med eltid

Tävlingsklasser:	 13-14 år, 15-16 år o 17 år oä

Grenar:	 Se grenordning.

Anmälan:	 Svenska simföreningar via Tempus, senast söndagen den 11 februari. Gäller 
båda tävlingarna. Utländska föreningar skickar Lenex-fil till  
tavling@hssim.com	

Avanmälan:	 Avanmälan kan man redan innan tävlingstart göra direkt i webbappen   
app.livetiming.se

	 Inloggningsuppgifter mailas ut till den epost som uppgavs i tempus-
anmälan. De kommer också att finnas i klubbfacket vid publikentrén.             
Avanmälan till pass 1 (Öresund Sprint Challenge) skall vara gjord i appen 
senast fredag 1/3 kl.12:00 och avanmälan till pass 2 lördag förmiddag 
senast fredag 1/3 kl.18:00. Avanmälan för övriga tävlingspass skall göras 
senast 30 minuter efter att föregående pass har avslutats.

Begränsning:	 Helsingborgs Simsällskap förbehåller sig rätten att ev. begränsa antal starter. 
Ingen omräkning görs vid anmälan på 50m-tider.

Även 2024 arrangerar vi succén Öresund Sprint Challenge.Tävlingen har samma program och 
utformning.  Detta innebär att vi startar fredagkväll med en rafflande sprinttävling och fortsätter 
helgen med det populära tävlingsprogrammet för Öresund Meeting.
Hjärtligt välkomna!



Startavgifter:	 90 kr per start för Öresund Meeting  och 150 kr i startavgift för            
Öresund Sprint Challenge. Efteranmälan går att göra i mån av plats för en 
kostnad av 150 kr per start till Öresund Meeting och 200 kr i startavgift för       
Öresund Sprint Challenge. Startavgiften faktureras i efterhand.

Startlista:	 Kommer att läggas ut på www.hssim.com och på LiveTiming senast  
fredagen den 16 februari. 

Priser:	 Placering 1-3 erhåller medaljer i respektive gren och åldersklass. 

	 Prestationspriser till de tre bästa i varje åldersklass baserat på  
sammanlagda FINA-poäng i de tre bästa grenarna. 

	 Vandringspriset tillfaller den klubb som har flest poäng enl. beräkningen:  
12-10-8-7-6-5-4-3-2-1.	

	 Arrangören räknas inte med i klubbstriden.

	 Öresund Sprint Challenge

	 De 10 bästa i varje åldersklass från försöksimningen på 100 medley kvali-
ficerar sig för finaldelen av Öresund Sprint Challenge. Finaldelen består av 
distanserna 50 fjärilsim, 50 ryggsim, 50 bröstsim och 50 frisim. Lottning 
kommer att avgöra i vilken ordning som simsätten kommer att  simmas.                                                                                                   
Lottdragning sker efter varje simmad distans. Simsätten kan bara lottas en gång. 
		

	 Prispengar delas ut till de 3 bästa i varje åldersklass för damer och herrar 		
	enligt nedanstående modell:

					   
		  17 år o äldre 		  1:an 5000 kr, 2:an 2000 kr, 3:an 1000 kr		
	               15-16 år	                              1:an 2000 kr, 2:an 1000 kr, 3:an 500 kr		
		  13-14 år			  1:an 1000 kr, 2:an 500 kr, 3:an 300 kr

Mat:	 Vi kommer att servera mat i Filbornaskolans matsal som ligger intill 
simhallen.Priset är 115 kr per portion inkl. dryck.			 
Beställningen sker via e-post kansli@hssim.com senast måndag 19februari.	
Efter det tillkommer en administrationskostnad på 200 kr.		
Om ni önskar vegetariskt eller specialkost informera detta vid anmälan.	
Vi fakturerar kostnaden i efterhand.



Hotell: 	 Vi kan erbjuda följande hotell: 

	 Elite Hotel Marina Plaza 
Enkelrum 890:-/rum & natt inkl frukost 
Dubbelrum 1.090:-/rum & natt inkl frukost 
Bokningslänk: Marina Plaza 
Bokningsbart fram till 4 veckor innan ankomst 
Möjlighet att boka familjerum på länken!

Elite Hotel Mollberg
Enkelrum 890:-/rum & natt inkl frukost
Dubbelrum 1.090:-/rum & natt inkl frukost
Bokningslänk: Mollberg
Bokningsbart fram till 4 veckor innan ankomst

 

Scandic Nord
Twin room med separata sängar (2 gäster) 1.050:-/rum & natt inkl frukost
Trebäddsrum (3 gäster) 1.250:-/rum & natt inkl frukost
Fyrbäddsrum (4 gäster) 1.450:-/rum & natt inkl frukost 
Bokning: kontakta Scandics gruppbokning på  
sport.sweden@scandichotels.com och uppge bokningskod ORE010324.  
Betalning på plats. Bokningsbart fram till 30 dagar före ankomst.

Parkering:	 Det finns gratis parkering vid Filborna Arena. 

Övrigt:	 För att kunna låsa omklädningsskåp krävs hänglås!  
Dela gärna skåp med dina kompisar så får fler plats. 

	 Filborna Arenas gym och sportbassängen (gamla 25:an) är öppen för  
allmänheten. Det kommer finnas tre banor i sportbassängen för avsim. 

Upplysningar:	 kansli@hssim.com.



Grenordning för Öresund Sprint Challenge
                Fredag 18.00 (Insim 16.45-17.45)

Gren Distans F/P Åldersklass

1 100 medley Flickor 13-14 år

2 100 medley Flickor 15-16 år

3 100 medley Flickor 17 år o äldre

4 100 medley Pojkar 13-14 år

5 100 medley Pojkar 15-16 år

6 100 medley Pojkar 17 år o äldre

5 min paus

                Åttondelsfinal (10 snabbaste på 100 medley)

Distans F/P Åldersklass

50 fjärilsim, ryggsim, bröstsim, frisim Flickor 13-14 år

50 fjärilsim, ryggsim, bröstsim, frisim Flickor 15-16 år

50 fjärilsim, ryggsim, bröstsim, frisim Flickor 17 år o äldre

50 fjärilsim, ryggsim, bröstsim, frisim Pojkar 13-14 år

50 fjärilsim, ryggsim, bröstsim, frisim Pojkar 15-16 år

50 fjärilsim, ryggsim, bröstsim, frisim Pojkar 17 år o äldre

5 min paus

Kvartsfinal (7 snabbaste på förgående gren)

Distans F/P Åldersklass

50 fjärilsim, ryggsim, bröstsim, frisim Flickor 13-14 år

50 fjärilsim, ryggsim, bröstsim, frisim Flickor 15-16 år

50 fjärilsim, ryggsim, bröstsim, frisim Flickor 17 år o äldre

50 fjärilsim, ryggsim, bröstsim, frisim Pojkar 13-14 år

50 fjärilsim, ryggsim, bröstsim, frisim Pojkar 15-16 år

50 fjärilsim, ryggsim, bröstsim, frisim Pojkar 17 år o äldre

5 min paus

Semifinal (5 snabbaste på förgående gren)

Distans F/P Åldersklass

50 fjärilsim, ryggsim, bröstsim, frisim Flickor 13-14 år

50 fjärilsim, ryggsim, bröstsim, frisim Flickor 15-16 år

50 fjärilsim, ryggsim, bröstsim, frisim Flickor 17 år o äldre

50 fjärilsim, ryggsim, bröstsim, frisim Pojkar 13-14 år

50 fjärilsim, ryggsim, bröstsim, frisim Pojkar 15-16 år

50 fjärilsim, ryggsim, bröstsim, frisim Pojkar 17 år o äldre

5 min paus

Final (3 snabbaste på förgående gren)

Distans F/P Åldersklass

50 fjärilsim, ryggsim, bröstsim, frisim Flickor 13-14 år

50 fjärilsim, ryggsim, bröstsim, frisim Flickor 15-16 år

50 fjärilsim, ryggsim, bröstsim, frisim Flickor 17 år o äldre

50 fjärilsim, ryggsim, bröstsim, frisim Pojkar 13-14 år

50 fjärilsim, ryggsim, bröstsim, frisim Pojkar 15-16 år

50 fjärilsim, ryggsim, bröstsim, frisim Pojkar 17 år o äldre

Prisutdelning



Lördag kl 09:00 (insim 07.45-08.45)

Gren     Distans       F/P            Åldersklass

7     200 medley       Flickor            13-14 år, 15-16 år, 17 år och äldre

8     100 medley       Pojkar            13-14 år, 15-16 år, 17 år och äldre

9     50 frisim       Flickor            13-14 år, 15-16 år, 17 år och äldre

10     100 ryggsim       Pojkar            13-14 år, 15-16 år, 17 år och äldre

11     100 bröstsim       Flickor            13-14 år, 15-16 år, 17 år och äldre

12     50 fjäril       Pojkar            13-14 år, 15-16 år, 17 år och äldre

Lördag kl 16:00 (insim 14.45-15.45)

Gren     Distans       F/P            Åldersklass

13     100 frisim       Pojkar            13-14 år, 15-16 år, 17 år och äldre

14     50 ryggsim       Flickor            13-14 år, 15-16 år, 17 år och äldre

15     50 bröstsim       Pojkar            13-14 år, 15-16 år, 17 år och äldre

16     100 fjärilsim       Flickor            13-14 år, 15-16 år, 17 år och äldre

17     400 frisim       Pojkar            13-14 år, 15 år och äldre

Söndag kl 09:00 (insim 07.45-08.45)

Gren      Distans       F/P             Åldersklass

18      200 medley       Pojkar             13-14 år, 15-16 år, 17 år och äldre

19      100 medley       Flickor             13-14 år, 15-16 år, 17 år och äldre

20      50 frisim       Pojkar             13-14 år, 15-16 år, 17 år och äldre

21      100 ryggsim       Flickor             13-14 år, 15-16 år, 17 år och äldre

22      100 bröstsim       Pojkar             13-14 år, 15-16 år, 17 år och äldre

23      50 fjärilsim       Flickor             13-14 år, 15-16 år, 17 år och äldre

Söndag kl 16:00 (insim 14.45-15.45)

Gren      Distans       F/P              Åldersklass

24      100 frisim       Flickor              13-14 år, 15-16 år, 17 år och äldre

25      50 ryggsim       Pojkar              13-14 år, 15-16 år, 17 år och äldre

26      50 bröstsim       Flickor              13-14 år, 15-16 år, 17 år och äldre

27      100 fjärilsim       Pojkar              13-14 år, 15-16 år, 17 år och äldre

28      400 frisim       Flickor              13-14 år, 15 år och äldre

Grenordning för Öresund Meeting

Prisutdelning för gren 7 - 9

Prisutdelning för gren 16-17

Prisutdelning för gren 21-23

Prisutdelning för gren 13-15

Prisutdelning för gren 27-28 och prestationspriser

Prisutdelning för gren 10-12

Prisutdelning för gren 18-20

Prisutdelning för gren 24-26


