
 

 

 

 

Inbjudan 
 

Danish International Swim Cup – Esbjerg – Danmark 

”25-års jubileum” 
 

torsdag 9 maj – söndag 12 maj 2024 
(Kristi himmelsfärdshelg) 

 

 
”Bra drag på invigningen” 

 

Skall man dra paralleller så kan man jämföra Esbjerg med basket- & handbollsturneringar i Lund under 

jul och nyårshelgen eller varför inte Gothia Cup i fotboll som arrangeras i Göteborg.  

 

Tävlingen är väldigt eftertraktad och populär av både danska och utländska simklubbar. Som deltagare 

får man uppleva något verkligt stort tillsammans med klubbkompisar från Triton i en tävling som har 

både försök och final. Sammanlagt antal deltagare i denna tävling är ca 1200.  

 

I år är det dessutom 25 års jubileum, med extra ”perks” att kunna beställa genom våra jubileumspaket. 

 

Tävlingarna försökspass avverkas i 2 olika simhallar och finalpasset avgörs på kvällen i Esbjergs 

Svømmestadion. Tritons mål med deltagande i Esbjerg är att våra simmare får en trevlig långhelg i 

Esbjerg och att vistelsen i Danmarks femte största stad, ska bli minnesvärd.  

Ta nu chansen och ha ett äventyr tillsammans med andra simmare i våra tävlingsgrupper. 

 

Resan genomförs med gemensam bussresa, kost och logi sker som hårdförläggning i skolsal. Tävlingen 

vänder sig till samtliga enligt åldersklasser (se sidan 2). På grenordningen finns simsätt från 25 meter 

och upp till mer traditionella och på finalpassen är det hög stämning av bästa mästerskapskaraktär så att 

taket nästa lyfter! 

 

Vad gäller allergier så ska de anmälas men det finns ingen ”allergifri” mat att beställa. Dock kan 

medtagen mat förvaras i kylskåp på plats. OBS! INGA NÖTTER PÅ BUSSSEN! 

 

Anmälan ska vara oss tillhanda senast fredagen den 1 mars.  

Anmälan sker via länk. 

 

Mer info om tävlingen hittar ni här. 

 

https://www.facebook.com/ahmad.attellesey?fref=ts
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf0exbnqHNk5Tpe4mUVI9tA_XbZ3gZTVyNpHwLoW2lgd2SG3g/viewform
https://www.esbjergsk.dk/page/swim-cup-


 

 

 

Övriga frågor, v.v. kontakta anders.bengtsson@sktriton.se 

 

5 alternativ kommer erbjudas SK Tritons simmare och föräldrar: 

Alt 1: All inclusive + T-shirt samt 6 starter  2500 kr   

Alt 2: All inclusive + T-shirt samt 10 starter  3000 kr   

Jubileumspaket: (Inklusive badmössa, handduk & maskot) 

Alt 3: All inclusive + T-shirt samt 6 starter  2800 kr 

Alt 4: All inclusive + T-shirt samt 10 starter  3300 kr 

Föräldrapaket: 

Alt 5: All inclusive + T-shirt (föräldrapaket) 2000 kr 

 

Triton kommer i år att gå in och sponsra resan till Esbjerg med ca 55 000kr☺ 

 

 

Upplägget i korthet: 

Torsdag 9/5:   Avresa ca kl. 10:30 med buss från Bråhögsbadet i Staffanstorp. 

Vi stannar under vägen för att äta medhavd matsäck. 

 Anländer Esbjerg ca kl.15:30, därefter installerar vi oss på skolan. 

   Gemensamt insim i Svømmestadion ca kl. 17-18. 

 Kvällsmål. 

  

Fredag 10/5:  Försökstävling på FM Finaler på kvällen 

 

Lördag 11/5:  Försökstävling på FM Finaler på kvällen 

 

Söndag 12/5:  Försökstävling på FM Finaler på kvällen 

  Middag på McDonalds (ingår i priset)  

Anländer i Staffanstorp ca kl. 00.00 
 

 

Åldersgrupp för pojkar: Simhall Åldersgrupp för flickor: Simhall 

Klass 1 – f. 2006 & äldre SD Klass 1 – f. 2007 & äldre SD 

Klass 2 – f. 2007-2008 SD Klass 2 – f. 2008-2009 SD 

Klass 3 – f. 2009 SD Klass 3 – f. 2010 SD 

Klass 4 – f. 2010 SD Klass 4 – f. 2011 SD 

Klass 5 – f. 2011 UC Klass 5 – f. 2012 UC 

Klass 6 – f. 2012 UC Klass 6 – f. 2013 UC 

Klass 7 – f. 2013 UC Klass 7 – f. 2014 UC 

Klass 8 – f. 2014 & yngre  UC Klass 8 – f. 2015 & yngre UC 

 

Simhallar: 

SD= Svømmestadium Danmark Gl. Vardevej 60, Esbjerg 

UC= University College Syddanmark Skolebakken 171, Esbjerg Ø    

 

 

 

 

 

mailto:anders.bengtsson@sktriton.se


 

 

 

Grenordning försök 

Svømmestadion Danmark (SD) 
 

Flickor 
Grupp 1: Födda 2007 & äldre 

Grupp 2: Födda 2008-2009 

Grupp 3: Födda 2010 

Grupp 4: Födda 2011 

Pojkar 
Grupp 1: Födda 2006 & äldre 

Grupp 2: Födda 2007-2008 

Grupp 3: Födda 2009 

Grupp 4: Födda 2010 

 
Insim alla tre dagarna från kl. 07:20-08:20 

Tävlingen startar kl. 08:30 

 
Fredag 
Gren 1: 200m frisim flickor 

Gren 2: 200m frisim pojkar 

Gren 3: 50m bröstsim flickor 

Gren 4: 50m bröstsim pojkar 

Gren 5: 100m medley flickor 

Gren 6: 100m medley pojkar 

Gren 7: 50m ryggsim flickor 

Gren 8: 50m ryggsim pojkar 

Gren 9: 100m fjärilsim flickor 

Gren 10: 100m fjärilsim pojkar 

 
Lördag 
Gren 11: 25m frisim flickor 

Gren 12: 25m frisim pojkar 

Gren 13: 25m bröstsim flickor 

Gren 14: 25m bröstsim pojkar 

Gren 15: 400m frisim flickor - öppen klass* 

Gren 16: 400m frisim pojkar - öppen klass* 

Gren 17: 50m fjärilsim flickor 

Gren 18: 50m fjärilsim pojkar 

Gren 19: 100m ryggsim flickor 

Gren 20: 100m ryggsim pojkar 

Gren 21: 200m bröstsim flickor - öppen klass* 

Gren 22: 200m bröstsim pojkar - öppen klass* 

Gren 23: 50m frisim flickor 

Gren 24: 50m frisim pojkar 

Gren 25: 200 medley flickor - öppen klass* 

Gren 26: 200m medley pojkar - öppen klass* 

Gren 100: 8x25m fjärilsim mix – simmas under finalpasset** 

 

 
 



 

 

Söndag 
Gren 27: 25m ryggsim flickor 

Gren 28: 25m ryggsim pojkar 

Gren 29: 25m fjärilsim flickor 

Gren 30: 25m fjärilsim pojkar 

Gren 31: 100m frisim flickor 

Gren 32: 100m frisim pojkar 

Gren 33: 200m fjärilsim flickor - öppen klass* 

Gren 34: 200m fjärilsim pojkar - öppen klass* 

Gren 35: 100m bröstsim flickor 

Gren 36: 100m bröstsim pojkar 

Gren 37: 200m ryggsim flickor - öppen klass* 

Gren 38: 200m ryggsim pojkar - öppen klass* 

Gren 39: 400m medley flickor - öppen klass* 

Gren 40: 400m medley pojkar - öppen klass* 

 

 
 

 
 

Grenordning försök 

University College Syddanmark (UC) 
 

Flickor 
Grupp 5: Åldersklass 2012 

Grupp 6: Åldersklass 2013 

Grupp 7: Åldersklass 2014 

Grupp 8: Åldersklass 2015 & yngre 

Pojkar 
Grupp 5; Åldersklass 2011 

Grupp 6: Åldersklass 2012 

Grupp 7: Åldersklass 2013 

Grupp 8: Åldersklass 2014 & yngre 

 
Insim alla tre dagarna från kl. 07:20-08:20 

Tävlingen startar kl. 08:30 

 

 

Fredag 
Gren 1: 200m frisim flickor 

Gren 2: 200m frisim pojkar 

Gren 3: 50m bröstsim flickor 

Gren 4: 50m bröstsim pojkar 

Gren 5: 100m medley flickor 

Gren 6: 100m medley pojkar 

Gren 7: 50m ryggsim flickor 

Gren 8: 50m ryggsim pojkar 

Gren 9: 100m fjärilsim flickor 

Gren 10: 100m fjärilsim pojkar 

 

 
 



 

 

Lördag 
Gren 11: 25m frisim flickor 

Gren 12: 25m frisim pojkar 

Gren 13: 25m bröstsim flickor 

Gren 14: 25m bröstsim pojkar 

Gren 17: 50m fjärilsim flickor 

Gren 18: 50m fjärilsim pojkar 

Gren 19: 100m ryggsim flickor 

Gren 20: 100m ryggsim pojkar 

Gren 23: 50m frisim flickor 

Gren 24: 50m frisim pojkar 

Gren 25: 200 medley flickor - öppen klass* 

Gren 26: 200m medley pojkar - öppen klass* 

 
Söndag 
Gren 27: 25m ryggsim flickor 

Gren 28: 25m ryggsim pojkar 

Gren 29: 25m fjärilsim flickor 

Gren 30: 25m fjärilsim pojkar 

Gren 31: 100m frisim flickor 

Gren 32: 100m frisim pojkar 

Gren 35: 100m bröstsim flickor 

Gren 36: 100m bröstsim pojkar 

Gren 37: 200m ryggsim flickor - öppen klass* 

Gren 38: 200m ryggsim pojkar - öppen klass* 

 

 
*) Öppen klass 

Öppen klass grenar delas inte upp i åldersklasser, utan av simhall. 

Esbjerg Svømmeklubb kommer begränsa antal heat för att kunna hålla tidsschemat. 

Om heaten är begränsade, den drabbade simmaren kan välja en annan gren eller få tillbaka startavgiften. 

 

**) Gren 100: 8x25m fjärilsim 

Pokaler till de tre främsta lagen. Lagkappen måste innehålla 4 killar & 4 tjejer från varje åldersklass. 

   

 

Finalerna 

Alla simmare från University College Syddanmark (UC) simmar final i 25m- och 50m-grenar. Övriga 

grenar simmas som direktfinal. 

 

Alla simmare från Svømmestadion Danmark (SD) simmar final i 25m- och 100m-grenar. Övriga grenar 

simmas som direktfinal. 

 

Finalerna beräknas starta kl. 18.00 på fredag, kl. 17.30 på lördag och kl. 16.00 på söndag. Insim till 

finalerna börjar 1 timme innan första start/dag. 

 

 


