
 
 

 

 

 

Inbjudan 

GP 3  
lördagen den 9 mars - söndagen den 10 mars 2024 

  
Tävlingsplats: Kungsbacka simhall (50m), Kungsbacka 

 

Åldersklasser: Födda 2011 & äldre (13 år & äldre) 

 

Tävlingstider: Lördag: 10:00 & 17:00.  Söndag: 09:00 & 16:00 

 

Försök: Om behov uppstår simmas försöken i A- och B-flight, 

med de tre bästa heaten i A-flight. 

 

Final: På distanser upp till 200 m simmas A- och B-finaler, 

400 m frisim endast A-final.  

800 m frisim simmas i direktfinal med bästa heatet i 

finalpasset och övriga heat i försökspasset.  

400 m medley och 1500 m frisim simmas i direktfinal 

med alla heat fredag kväll 

 

Anmälan 1:  Anmälan om man vill följa med ska vara oss tillhanda senast 

torsdagen den 1 februari. Anmälan skickas till 

anders.bengtsson@sktriton.se. 

   

Anmälan 2:  Anmälan om vad man vill simma ska vara oss tillhanda senast 

söndagen den 18 februari.  Om man klarat kvaltiden i en gren kan 

man i mån av plats anmälas till flera grenar. 

Alla anmälningar skickas till anders.bengtsson@sktriton.se.  

 

Egenavgift:  1000 kr (faktura skickas ut). 

I priset ingår:  

Resa t & r.  

2 övernattningar på hotell.  

Helpension fredag middag – söndag middag 

Alla individuella starter  

 

Kvaltider: Se bifogat 

 

 

Resan: Vi kommer åka bil eller minibuss på fredag efter skolan är klar. 

mailto:anders.bengtsson@sktriton.se
mailto:anders.bengtsson@sktriton.se


 
 

 

 

 

 

Övrigt:  Tävlingen börjar redan på fredag eftermiddag/kväll med 400 medley 

och 1500 frisim, som vi dock inte ska vara med på. 

 

Visst ja: Ha kul & simma fort☺  

 

 

Grenordning:    

          Lördag 11/3 

5. 200m frisim damer  

6. 100m frisim herrar* 

7. 100m bröstsim damer* 

8. 50m bröstsim herrar 

9. 100m fjärilsim damer 

10. 100m ryggsim herrar* 

11. 50m ryggsim damer*  

12. 200m fjärilsim herrar  

13. 200m medley damer* 

14. 400m frisim herrar* 

15. 50m frisim damer*  

16. 200m bröstsim herrar 

17. 800m frisim damer** 

18. 50m fjärilsim herrar*  

19. 200m ryggsim damer  
20. 4x100m medley mix**** 

Söndag 12/3 

21. 200m frisim herrar 

22. 100m frisim damer* 

23. 100m bröstsim herrar* 

24. 50m bröstsim damer 

25. 100m fjärilsim herrar  

26. 100m ryggsim damer*   

27. 50m ryggsim herrar* 

28. 200m fjärilsim damer 

29. 200m medley herrar* 

30. 400m frisim damer* 

31. 50m frisim herrar*  

32. 200m bröstsim damer 

33. 800m frisim herrar** 

34. 50m fjärilsim damer* 

35. 200m ryggsim herrar 
36. 4x100m frisim mix**** 

* grenar med parasimsklasser, endast i försökspasset 

** direktfinal, sista heatet (de 8 bästa anmälda simmarna) simmas i 

finalpasset, övriga heat i försökspasset. 

*** direktfinal 

**** direktfinal i finalpasset, max 2 heat 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


