Uppstartslager i Sjobo 2017 2-4/8

Vi har de senaste aren haft ett valdigt uppskattat uppstartslager i Sjobo och succén aterkommer
dven i ar. Alla simmare fran Level 1 till Masterskapsgruppen ar inbjudna. Traning sker tillsammans
och vi fokuserar pa att lara kdnna varandra 6ver gruppgranserna. Under de spdnnande dagarna har
vi allt fran 5 kamp, till (givetvis) simning och massa annat spannande. | ar satsar vi pa att bli fler an
forra aret och ha dnnu roligare.

Lagret gar av stapeln borjan av augusti och alla ar hjartligt valkomna! Tag nu chansen och trana med
andra grupper och lar kdnna alla tritoner. Vi kommer aka pa onsdag eftermiddag 2/8 med ett
avrundande pass pa kvallen. Sovandet sker pa Emmanuelskolan ca 15 minuters gdngvag fran badet.
Maten kommer vi ata pa Gastis som ligger ett stenkast fran skolan. Hemresa sker strax efter lunch
den 4/8...

Visst later det lockande!

Kort info

Nar: 2-4/8 Avresa 2/8 ca 15:00 Hemresa 4/8 ca 12:30
Vem: Alla i Level 1 till Méasterskap

Kostnad ca 600 kr

Boende Hardforlaggning pa Emmanuelskolan

Lagg en anmalan pa lanken nedan, senast den 25/6

Lank till anmalan



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdkmXkbOmieBBZ2wYAcYz1BiYovVwT6eleB6856TWf11WaWFg/viewform?c=0&w=1

