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SPELREGLER

For dig som tranar och tavlar for SK Triton

Spelreglerna ska ses som en vdgledning i vad som géiller for Tritons medlemmar — saval
aktiva simmare som andra medlemmar — nar du representerar Triton. Vara spelregler bygger
i mycket hog grad pa sunt fornuft, dialog och forstielse samt Simférbundets och
Riksidrottsforbundets regler och forvantningar. Klubben forvintar sig att du som simmare
och ledare pa alla nivaer haller dig till dessa spelregler och ar en god ambassador for Triton
och for simsporten.

SPELREGLERNA

e PA TRANING
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Du kommer pa alla de pass du forvantas trana (givetvis inte om ar sjuk eller
skadad).

Du har en positiv instillning pa traning och gor alltid ditt basta.

Du stottar och hjalper dina klubbkamrater under traning och ar en god
forebild.

Du visar hansyn och respekt for andra ménniskor.

Du rittar dig efter de regler som finns i de olika anldggningarna vi anviander.

e PATAVLING
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Du simmar de lopp som du ar anmald till, pa det satt som du tillsammans med
din tranare bestamt och alltid med en helhjartad insats. Du gor alltid ditt
basta.

Det ar din simtranare som avgor vilka lopp du skall tavla i. Givetvis i samrad
med dig, men det ar din tranare som avgor vad som ar lampligt.

Det dr bara simtranaren som kan stryka dig frén ett lopp under tiavling.
Varken simmaren eller dennes méalsman kan fatta detta beslut pa tiavlingen
(undantaget vid sjukdom och skada).

Du hejar pa dina klubbkamrater pa ett positivt och kamratligt sitt och vi sitter
tillsammans (i den man det gar) i de simhallar vi besoker.

Péa tavlingar anvands i mojligast man Tritons profilklader, &tminstone T-troja
och badmossa. Vid prisutdelning ar det extra viktigt att man ser att simmaren
kommer frén Triton. Skulle man ha glomt, inte hunnit kopa etc en troja, kan
man alltid be att fa 1ana en av en kompis.

e KOST och SOMN
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Du forsoker tanka pa vad du ater infor traning och tavling sa att du orkar
genomfora pass och tavling. Sjalvklart gar det bra med en McDonald “s- maltid
ibland liksom lite godis eller chips. Men varje dag och/eller kvill innebar i
slutindan att du inte kommer att prestera i nivi med din forméaga.

Somn ar viktigt for att kroppen, och knoppen, ska orka med alla aktiviteter,
béade pa fritiden och i skolan.



