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Simklubben Tritons verksamhetsberattelse

1/1-31/12 2022

Styrelsen for simklubben Triton avger hidrmed verksamhetsberittelse for aret 2022:

Organisation
Styrelsen har under perioden 1/1 - 25/3 - 2022 varit sammansatt av

Bjorn Persson Ordforande

Markus Millbourn Vice ordforande
Ulrika Nilsson Kassor

Bengt Westberg Sekreterare / Suppleant
Mattias Petersson Ledamot

Pér Tegnander Ledamot

Susanna Gjelvold Ledamot

Lars Alm Ledamot

Emma Larzenius Suppleant

Nathalie Ramsbjer Suppleant
Styrelsen har under perioden 25/3 — 31/12 - 2022 varit sammansatt av

Markus Millbourn Ordforande

Susanna Gjelvold Vice ordforande
Ulrika Nilsson Kassor

Ellen-Maria Olsson Sekreterare / Suppleant
Emma Larzenius Ordinarie ledamot
Mattias Petersson Ordinarie ledamot

Pér Tegnander Ordinarie ledamot
Maria Romedahl Ordinarie ledamot

Lars Alm Suppleant

Cecilia Kamstad Suppleant

Personal

Triton har haft foljande tillsvidareanstéllda under 2022:
Robert Johnsson (heltid)

Anders Bengtsson (heltid)

Anna Andersson (deltid — 75%)

Asa Almquist (deltid — 75%)

Utover de tillsvidareanstéllda har féreningen under perioden &ven haft 45 arvoderade
ungdommar.
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Styrelsesammantraden

Sittande styrelse har under perioden 1/1 - 31/12 haft 12 protokollforda
styrelsesammantréden.

Protokoll fran styrelsemdtena finns arkiverade i ett Dropboxkonto som styrelseledaméterna
har tillgang till.

Medlemmar
Totalt antal medlemmar per den 31/12 - 2022 var 1070 stycken. Medlemmarna fordelas pé
524 kvinnor, 536 méin samt 10 personer med oként kon.

Styrelsens arbete och fokus

Efter en tid av nedstdangning pa grund av tidigare Covid-19 pandemi upplostes till slut, 9
februari 2022, samtliga restriktioner vilket gjorde att vi kunde &terga till normal verksamhet
och blicka framat. Styrelsens arbete har direfter huvudsakligen varit fokuserat pa att
sékerstélla att foreningens verksamhet, ekonomi samt organisation foljer och utvecklas i
enlighet med budget och verksamhetsplan som faststélldes av medlemmarna vid arsmétet
2022. 1 allt vésentligt har verksamheten foljt verksamhetsplanen och budgeten. Nedan foljer
nagra punkter fran 2022.

Under hosten 2021 togs Tritons “arshjul” fram som beskriver klubbens samtliga planerade
héndelser och aktiviteter under ett kalenderar. Under 2022 har vi fortsatt att utveckla
arshjulet och har haft regelbundna planerings- och uppfoljningsméten med relevanta
personer i klubben for att frdmja béttre struktur och att information snabbare kommer ut till
klubbens medlemmar.

Trénare samt representanter frén styrelsen deltog p& Svenska Simforbundets arliga
tranarkonferens den 16-18 september dér intressanta och inspirerande foreldsningar holls
inom diverse simspecifika omraden.

Da det fortfarande var restriktioner pa grund av radande COVID-19 pandemin,
genomfordes klubbens populdra Dronksim den 29:e januari som en interntivling under en
dag déir samtliga deltagare fick en Dronk.

Den 6:e juni anordnades ett firande av att klubben Triton fyllde 60 &r. Med samarbete
mellan styrelsen, verksamhetschefen, trénarna samt flera foréldrar lyckades vi genomfora
ett trevligt och innehéllsrikt firande. Under dagen bjods det p4 hamburgare och térta och
besodkarna fick prova pa aktiviteter som simhopp, swimrun eller leka i den stora uppblésbara
vattenrutschbanan. Trots det lite saimre védret fick vi tillsammans till en riktigt lyckad dag
och avslutningsvis blev flera av oss borttrollade av magikern Jacob Schenstrom.

Simverksamheten

6.1 Vision
Var vision ar att SK Triton ska vara den bésta klubben att simma 1.

Vi nar vér vision genom att inom ramen for foreningens d&ndamaél arbeta med utgangspunkt i
foljande vérden:

e Kompetenta och pedagogiska trénare och ledare
e Gemenskap
e Hailsa och glddje
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Individanpassning

Respekt

Klubbkénsla

Plats for alla, oavsett ambitionsniva
Utmaning och utveckling

Livslangt simidrottande

6.2 Inledning

Utvecklingen av klubbens simverksamhet sker med utgéngspunkt i projektet Triton 2021
som initierades vdren 2017. Namnet syftar pa aret 2021 d& Staffanstorps kommunen, i alla
fall tidigare, har haft ambitionen att en ny simhall med 10 banor skulle sté fardig.

Triton 2021 f6ljer Riksidrottsforbundets strategiarbete for 2025. Bland annat séger RF:
”Svensk idrott vill att fler ska hdlla pa ldngre och det ska vara naturligt att idrotta i en
forening oavsett dlder eller ambitionsnivd. Ménniskor ska inte vara hinvisade till egen
motion eller privata alternativ fOr att trdna, utan ska kunna idrotta inom svensk idrott hela
livet om de sd vill.”

Detta innebér fortsatt satsning pd framgéng i simtdvlingar runt om i varlden men ocksé
fokus pa simundervisning, motionssimning och delaktighet.

6.3 Triningsverksamhet

Aret inleddes med fortsatta begrinsningar gillande antal besdkare pa badet och vid
arrangemang. Samhéllet 6ppnade upp mer och mer under véren vilket resulterade i att klubben
haft igang verksamheten pé i stort sett samma omfattning som fore pandemin sedan februari,
men med ett fortsatt tapp av simmare som vi hoppas na ikapp under 2023-2024

Sommarens “Hall-igdng tréning” i utomhusbasséngen slog inte 2020 ars rekord i antal deltagare,
men var dven 2022 ett uppskattat tillfélle att simma under sommarlovet. For att locka fler
deltagare arrangerades exempelvis prova-p& simhopp och vattenpolo. Simhoppet holls av
tranare fran Malmo Kappsimningsklubb och vattenpolo holls av Peter Harmat, som till vardags
simmar i klubbens Mastersgrupp. Tréning tillsammans dver gruppgrianserna med nagra av véra
dldre simmare som trénare &r ett lyckat koncept.

Under hosten sattes inomhustraningen i gang som planerat. Samtliga trdningar kunde
genomforas enligt plan och under hosten holls alla planerade tédvlingar med den traditionsenliga
interna tdvlingen Skins som avslut for éret.

Breddverksamheten

Breddverksamhetsansvarig: Anna Andersson

Omfattning: Baby- och minisim samt grupperna Baddaren till Hajen.
Traningstillfalle: 1 gang/vecka

Instruktorer for Baby-sim till Hajen bestar av ca 45 ungdomar.
e 797 barn deltog i breddverksamheten med fordelning 433 pojkar och 364 flickor.
e 2022 blev 40 stycken av deltagarna i féreningens verksamhet simkunniga enligt den
nordiska simkunnighetsdefinitionen som innebér att man kan simma 200m varav 50m
pa rygg samt falla i pa djup vatten.

Sommarsimskola 2022 bestod av 107 barn i verksamheten fordelat pa 55 flickor och 52 pojkar
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Crawl och Medley viren 2022 (indrat uppligg fran hosten 2022)

Ansvarig: Anders Bengtsson

Teknikskola for barn/ungdomar.

Tréaningstillfallen: 1-2 ganger/vecka

I Crawl och Medley simmade under 2022, 111 st simmare fordelat p& 57 flickor och 54 pojkar.
Instruktorer: Anders Bengtsson, Emelie Andersson, Robert Johnsson, Asa Almquist, Mollie
Dalengran, Nora Ohlin, Julia Stenstrdm, Max Alm

Simgruppen

Ungdomstréning.

Tréaningstillfallen: 2 ganger/vecka

Ansvarig: Nicolas Nolén, Asa Almqusit, Robert Johnsson, Julia Stenstrém
Totalt 8 ungdomar deltog i verksamheten under varen 2022

Tévlingsverksamheten och triningsverksamheten fram till hosten 2022 di en
strukturindring av tiavlingsgrupperna utfordes
Tréning for ungdoms- till elitsimning.

Level 1
Tréaningstillfallen: 2 ganger/vecka )
Ansvarig: (varterminen) Anders Bengtsson, Mollie Dalengran, Julia Stenstrom, Nora Ohlin

Level 2
Tréaningstillfallen: 2 ganger/vecka
Ansvarig: (varterminen) Emelie Andersson, Max Alm, Julia Stenstrém

Level 3
Tréaningstillfallen: 3 ganger/vecka
Ansvarig: (virterminen) Asa Almquist, Robert Johnsson

Level 4
Tréaningstillfallen: 4-5 ganger/vecka
Ansvarig: (varterminen) Fredric Vernqvist

Level 5
Tréaningstillfallen: 5 ganger/vecka
Ansvarig: (virterminen) Asa Almquist, Fredric Vernqvist

Level 6

Tréaningstillfallen: 6-7 ganger/vecka
Ansvarig: (varterminen) Anders Bengtsson, Robert Johnsson

Totalt 87 simmare (42 pojkar/mén och 45 flickor/kvinnor) deltog i Level-verksamheten véren
2022
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Tévlingsverksamheten och triningsverksamheten frin hosten 2022 efter att en
strukturindring av tiavlingsgrupperna utforts

Simiaden I, fodda 2014 och yngre, 2 pass per vecka
Julia Stenstrom, Vera Myrefelt,, Mollie Dalengran

Simiaden 2, fodda 2013, 2 pass per vecka
Julia Stenstrom, Vera Myrefelt,, Mollie Dalengran

Simiaden 3, fodda 2012, 3 pass per vecka
Robert Johnsson Matilda Persson

Simiaden 4, fodda 2011, 4 pass per vecka
Max Alm, Julia Stenstrém

Sum-Sim Yngre, 5 pass per vecka
Asa Almquist, Max Alm

Sum-Sim Mellan, 6 pass per vecka
Asa Almquist, Fredric Vernqusit

Sum-Sim Aldre, 7 pass per vecka
Anders Bengtsson, Nicolas Nolén
Fystréning, Felix Nilsson

Simma Bdttre, 1 pass per vecka
Julia Stenstrom

Simma Pd, 2 pass per vecka
Julia Stenstrom

Simma Mer, 4 pass per vecka
Julia Stenstrom, Nicolas Nolén, Robert Johnsson

Masters
Tréning for simmare 18 &r och &ldre.
Tréaningstillfallen: 3 ganger/vecka aret runt.
Ansvarig: VT/ Sommar Nicolas Nolén
HT Robert Johnsson
Totalt 20 simmare har trdnat i verksamheten under 2022

Vuxencrawl
Motionssim och tekniktréning i de olika simsétten for vuxna.
Tréaningstillfallen: 1-2 ganger/vecka
Ansvarig: VT: Robert Johnsson
Sommar: Robert Johnsson
HT: Robert Johnsson
Totalt 47 simmare varav 24 damer och 23 herrar har under 2022 deltagit i vuxencrawl

6.4 Triningsliger och lovaktiviteter
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Klubben har under 2022 arrangerat ett uppstartslager 1 Sjobo dir 39 anmilda simmare plus
ledare och foréldrar deltog. Vi hoppas dven 2023 kunna genomfora detta lager igen.
Grupperna Level 5 och 6 var pd lager 1 Callela, Spanien under juni manad. Level 4
spenderade ett par dagar 1 Ljungby, och att Level 1-3 hade lager i Malmo.

Klubben har dven arrangerat ett antal lovaktiviteter for simmarna i1 grupperna crawl/medley
till simmarna i Level 7. Aktiviteterna har bestétt av allt frdn besok pa badhus till bowling.
Genom bidrag fick vi &ven mojlighet att &ka och besoka Liseberg med Halloweentema
under en dag i november. Totalt var det 49 personer pé plats inrdknat ledare, fordldrar och
simmare frin grupperna Sum-Sim Yngre, Sum-Sim Mellan och Sum-Sim Aldre.

6.5 Simresultat 2022
SK Triton har under &ret deltagit pa tévlingar pa flera olika nivaer, allt fran Prisjakten, SM och
dven Swim Open 2022.

6.5.1 Tavlingsdeltagande

Under aret som gatt har Triton deltagit vid 33 tévlingar, 21 av dessa tévlingar var externa och 12
arrangerades av SK Triton. Under véren 2022 6ppnade samhallet upp igen for tdvlingar vilket
gjorde att vi kunde arrangera Dronksim internversion 2022 som start. Referat och dylikt kring
de flesta tavlingar hittar ni pa var hemsida www.sktriton.se

Januari
Dronksim internt

Februari
Prisjakten, Tritonspel

Mars

Masters DM, Lund

Oresund Meeting, Helsingborg
UGP, Jonkdping

Serie-Sim division 1

Prisjakt, Tritonspel

April

Jarfalla Nationella,
Swim Open, Stockholm
Vellinge Easter Race
Ystad GP 1

Maj

Simiaden distrikt, Staffanstorp
Prisjakten, Tritonspel

DISC, Esbjerg

Juni

DM/JDM, Horby
Farsingadoppet, Sjobo
SM/JSM, Link&ping
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Juli
Nuss, Boras
Sum-Sim, Norrkdping

Augusti
Sum-Sim Oppet vatten, Malmo

September
Sparbanken Skane Cup, Ystad
GP 1, Viasby

Oktober

Speedo Swim meet, Helsingborg
Prisjakten, Tritonspelen

Ica Supermarket cup, Osby
UPG, Sjobo

Para SM, Eskilstuna

DM 23-24 oktober, Burlov
Klippan Sim-cup

November

Copenhagen Open Masters
GP2 / Tyr open

Prisjakten, Tritonspelen
Staffanstorpscupen
Sum-Sim region, Angelholm
SM/JISM, Stockholm

Sim 4 Lund

December

Hostsimiaden, Vellinge
Prisjakten, Tritonspelen
Tritonsimmet

Sum-Sim riksfinal, Stockholm
Skins

6.5.2 Resultat Nationellt
SM Linkoping (50m)
51:aplats 16 poéng

JSM Linkoping (50m)
30:e plats 48 poéng

SM Stockholm (25m)
Deltog pa SM, dock utan podngplatser denna gang

JSM Stockholm (25m)
47:e plats 16 poing

Sum-Sim utomhus Norrkoping

22:a plats 102 poéng, totalt tvd medaljer. Julia Almquist silver pa 200m ryggsim samt Albin

Nyholm brons pd 200m medley.
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Sum-Sim inomhus Stockholm
48:e plats 29 podng, Anna Jorgensen silver pa 100m brostsim f-15

Para SM Eskilstuna
1 deltagare

6.5.3 Resultat Regionalt

DM

Utombhus: 5:e plats i klubbstriden med 272 poéng
Inombhus: 6:e plats 1 klubbstriden med 202 podng

JDM
Inombhus: 5:e plats med 209 poing

Serie-Sim 2021-2022
Inget slutresultat

6.6 Forelidsningar

Inom simverksamheten har det under 2022 arrangerats flertalet foreldsningar. Exempel pa
foreldsningar var dé Jonas Persson huvudtrénare pa Utah, pratade om simning pa universitet i
USA. Kristiina Pekkola pratade idrottspsykologi och Bo Hansson som hdll en foreldsning om
civilforsvaret dir HLR ingar. Gunnar Wismar har dven héllit en HLR-utbildning med fokus pé
barn for vara ledare

6.7 Skolsim

Foreningen har ett samarbete med Hagalidskolan avseende skolsimning. Samarbetet paborjades
hdsten 2018 och innebér mojlighet for ett antal ungdomar att f& schemalagd tréning pé skoltid.
For nérvarande ér vi igang med tre grupper; ungdomar fodda 2006, ungdomar fodda 2007 samt
ungdomar fodda 2008. Efter varen 2022 har vara simmare fodda 2006 slutat nionde klass pa
Hagalidskolan samtidigt som nésta kull av skolsimmare borjade, dvs ungdomar f6dda 2009.
Skolsimmarna har hittills haft simtraning pa onsdag och fredagar och styrketraning pa tisdagar.
Fran hosten 2022 har vi simtréning pé tisdag och fredagar och styrketréning p& onsdagar

Simtréningen plus styrketrdning/ sker pa Brahogsbadet. Traningen hélls av Robert Johnsson och
att Felix Nilsson hjélper till med tréning i gymmet.

Aktiviteter for alla

Pé nyérsdagen 2022 kunde vi ater halla vart populédra Simborgarrally pa badet. (Pga pandemin
hade denna aktivitet uppehall under 2021 och ersattes da av en vandring.)

Den 6:e juni arrangerades en 60-arsdag for SK Triton med Trolleri i vérldsklass, hamburgare,
vattenrutschkana, markestagning, swimrun, vattenlekar och mycket annat. Alla medlemmar i
SK Triton var inbjudna.

Enligt tradition holls vért Luciafirande, denna gang under ledning av Amanda Pélsson och
Zinna Bengtsson Nimander.

7. Marknad / stipendier

7.1 Bemanning
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Marknadskommittén har varit vilande under 2022. Robert Johnsson har varit
stipendiesamordnare. Foljande har sponsrat/samarbetat med SK Triton under 2022:
Praktikertjanst Tandvarden Anderslov, Sparbanken Skane, Sportringen/Arena, City Gross,
Malmsten och Staffanstorps kommun.

7.2 Stipendier
Totalt har 175 600 kr tillfallit klubben under aret. Foljande stipendier har tillfallit klubben under
2022

Andamdl Belopp Bidragsgivare
Sponsring till lopande verksamhet 15 000 kr Sparbanken Skéne
Sparbanksstiftelsen uppdatera tévlingsutrustningen 30 000 kr Sparbanken Skane
Idrottsmedel aterstart SK Triton 40 000 kr Idrottsmedel/RF
Idrottsmedel Liseberg och Staffanscupen 55 000 kr Idrottsmedel/RF
Idrottsmedel béttre traningsmiljo pa badet 21 000 kr Idrottsmedel/RF
Kvitton som samlats fran City Gross 14 600 kr City Gross

e

Staffanstorps
kommun

Staffanstorps kommun har klubben ett bra samarbete med, vilket innefattar Brahdgsbadet,
idrottsklass pa Hagalidskolan och mdjlighet att genomf6ra véra arrangemang pé badet. Triton &r
med i arbetsgruppen kring det nya badet.

sport

Sportringen ér sedan manga ar vér samarbetspartner kring Tritons profilprodukter och besitter
stor kunskap géillande simprodukter.

Sparbanken
Skane

Sparbanken Skéne hjélper Triton pa manga sétt genom utdelning av medel till projekt vi vill
genomfora. Sparbanken Skéne dr klubbens samarbetspartner nér det géller klubbens
tranarklader inom simskolan. Under 2022 fick vi 15 000 kr beviljat.
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arena
X 2

WATER INSTINCT
Arena ér sedan 2017 Tritons samarbetspartner da det géller simkléder for herr och dam.

Tillsammans med Sportringen har vi nu en mycket snygg profil pé vara simklader.

’:I)‘Praktikertjénst -
2 TANDVARDEN ANDERSLOV

Praktikertjénst i Anderslov dr vér senaste samarbetspartner och tillhandahéller tandvard. Nésta
géng du funderar pa tandvérd, sla Susanna Elgstrdm Gjelvold en signal pa 0410-21131 {or att
boka en tid.

8. Tavlingsverksamheten

8.1 Pi ging igen

Under tivlingsaret 2022 har vi sa sakteliga kommit tillbaka till den situation som rddde fore
pandemin. Tavlingar har genomforts pa Brahogsbadet, och pé grund av pandemin och dess
restriktioner har det inte varit pa den nivén som rddde under de 2 senaste &ren. Dronksimmet
som genomfordes for 35:e aret i rad pad Brahogsbadet fick tyvérr bli en ren interntédvling, dé den
traditionellt simmas i manadsskiftet januari/februari. Vid denna tiden pa verksamhetsaret hade
inte alla pandemirestriktioner sldppts, vilket gjorde det svart att ta emot anmélningar fran
externa klubbar.

8.2 Bemanning

Under 2022 har Lars Alm varit utbildningsansvarig for funktionérer. Peter Nyholm har varit
funktionérsansvarig och kallat funktionérer till vra hemmatévlingar. For ngra ar sedan hade vi
en tdvlingskommitté, dér vi var 5 personer som hjélptes &t att arrangera vara hemmatavlingar.
Under de senaste &ren har det mesta arbetet i kommittén avstannat, och de flesta arbetsuppgifter
for att arrangera vara hemmatdvlingar har utforts av vér verksamhetsansvarig och trdnarna.
Styrelsen beslutade under aret, att vi ska starta upp en tavlingskommitté igen, och for att
markera omstarten s kommer gruppen att kallas "tavlingsutskott” i stillet for kommitté. Detta
utskott kommer att startas upp under forsta halvaret 2023.

8.3 Interntivlingar

Under 2022 har vi genomfort 12 st interntdvlingar pa Brahogsbadet. Den 27 januari 2022 kom
forbundsstyrelsen inom simforbundet ut med riktlinjer géllande tévlingar for barn upp till och
med 12 ar. Barnkonventionen har géllt som lag i Sverige sedan 2020, och det 4r bra att vi nu har
fétt klarare regler om vad som géller. Under hosten har det blivit tydligare att vi numera ska dela
upp véra tévlingar i 3 kategorier, dir de 2 forsta géller simmare som dnnu inte fyllt 13 &r.
“Instegstavling”, dir fokus bara dr att ha kul och diar man inte blir diskvalificerad om man
simmar fel. ”Fortséttningstidvling” dér man bara blir diskvalificerad om man gor ett grovt fel.

Ett grovt fel kan till exempel vara att dra sig fram i banlinan. Den tredje tdvlingsformen &r
precis som tidigare med fullt regelverk och vénder sig till simmare &ldre dn 12 &r.
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8.4 Inbjudningstiivlingar

Dronksimmet i slutet av januari &r en populdr tavling bland klubbarna i Skéne. 2022
genomfordes Dronksimmet under en dag. Da det fortfarande var restriktioner pé grund av
radande COVID-19 pandemi genomfordes tidvlingen som en interntdvling dir samtliga deltagare
fick en var sin Dronk.

Figur 1. Tidigare ars upplaga av de &travédrda dronkarna.

Véarsimiaden den 6-7 maj stod SK Triton som arrangdr av tavlingen tillsammans med
Skanesim. Vi hade ca 1000 starter under helgen. Detta var det forsta arrangemang sedan
Dronksim 2020 med externa klubbar pa plats.

8.5 Funktionirsutbildningar

Redan infor 2019 sattes mélet att vi skulle klara av att genomfora alla vara tavlingar pa
Brahogsbadet med funktionédrer fran de egna leden. Ska vi nd véra mal med att bemanna vara
tavlingar med egna funktiondrer s maste denna fraga fortsatt ha hogsta fokus. Numera ar det
mojligt att genomfora funktionédrsutbildningar pa distans, och under hosten genomforde vi 2
tavlingsfunktionarsutbildningar med Teams som plattform. 18 nya funktiondrer utbildades.

Vi ér fortfarande lite for fa funktionérer som ska dela pa passen under ett tdvlingsar, men det ar
en klar forbéttring sedan &ren med pandemin, d& verksamheten gick pa sparldga och manga
slutade som funktionérer.

Vi behover dven ta tag i och vidareutbilda nigra som ér tévlingsfunktiondrer till att bli
distriktsfunktionérer. Aven hir har vi haft ett tapp under de senaste 4ren. For att fa lov att
genomfora en tivling, maste den som é&r tévlingsledare vara distriktsfunktionér. Och det géller
pa alla tévlingar dir resultaten ska riknas. Aven pa vara Tritonspel.

Giltighetstiden pa de funktiondrskort som utbildade funktionérer har, skulle egentligen ha gatt ut
2022-03-31. Svenska Simforbundets regelkommitté har nu forléngt giltighetstiden pé dessa kort
till 2023-03-31. S& under forsta kvartalet under verksamhetsaret 2023, kommer vi att erbjuda ett
antal tillfdllen dér alla vara aktiva funktionérer fir mojlighet till en uppdatering.
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9. Kioskgruppen

Under 2022 har denna grupp varit vilande pa grund av fa arrangemang. Vi har haft en
sjdlvbetjanande kiosk under Prisjakt och Tritonspel. Vi hoppas att vara igdng med mer etablerad
kioskverksamhet under véren 2023.

10. Ovriga funktioner

Auktoriserad revisor: Mia Funder, Axion Revisionsbyra

Lekammanrevisor: Vakant

Valberedning: Peter Nyholm (ordférande), Kerstin Sternerup samt Lise Hauerslev.

11. Avslutningsord

Styrelsen vill tacka alla simmare, trénare, fordldrar och fortroendevalda for det gdngna éret.

12/12



Styrelsen, 14 mars 2023:

Markus Millbourn

Pér Tegnander

Emma Larzenius

Cecilia Kamstad
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Susanna Gjelvold Ulrika Nilsson
Mattias Petersson Lars Alm
Maria Romedahl Ellen-Maria Olsson
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